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Rad for minskad smittspridning och
testning bland barn och elever

Raden ar framtagna med anledning av nya rekommendationer fran

Folkhalsomyndigheten 31 augusti 2020.

Under mandagen den 31 augusti kommunicerade Folkhalsomyndigheten en ny

vagledning for pavisning av pagaende covid-19 hos barn och unga.

Med anledning av detta har Almhults kommun tagit fram rad fér minskad
smittspridning och instruktioner for hur man som barn, elev och vardnadshavare ska

tanka och agera utifran symtom, provtagning samt positiva och negativa provsvar.

Notera att raden nedan galler specifikt for barn och elever inom
utbildningsforvaltningens verksamheter. Generella rad och riktlinjer for allmanheten

finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats.

Nya infektionssymtom

For att minska risken for smittspridning ska barn och elever vara uppméarksamma pa
symtom. De vanligaste symptomen vid covid-19 hos barn och unga &ar hosta och/eller
feber. Andra vanliga besvar ar halsont, andningsbesvar, generell muskelsmérta,
rinnsnuva, nastappa och huvudvark. Dessutom ar mag-och tarmbesvar, framfor allt

diarré och krékningar, vanligare hos barn &n hos vuxna.

Om ett barn eller en elev insjuknar under skoldagen ska barnet/eleven ga hem sa snart
som mojligt. Personalen kontaktar da elevens vardnadshavare och bedomer om eleven

kan ga hem sjalv eller bor vanta i ett enskilt rum tills vardnadshavare anlander.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b1822f5f779a4fe7b672ce2c33b1a55b/vagledning-pavisning-pagaende-covid-19-barn-unga-.pdf
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Elever fran forskoleklass och uppat rekommenderas att vid symtom ta kontakt med
vardcentral for radgivning om testning. Om testning utférs, se nedan for

rekommendationer.

Konstaterad covid-19 utifran positivt testresultat

Forhallningsregler enligt smittskyddslagen géaller. Barnet och dess vardnadshavare far

information om forhallningsregler enligt regionala smittsparningsrutiner.

Barnet behover stanna hemma minst 2 dygn efter feberfrihet och allmén forbattring,
samt minst 7 dagar efter symtomdebut. | de fall barnet har kvarvarande lindriga
symtom, exempelvis torrhosta och latt snuva, kan barnet aterga till skola och annan

verksamhet om det gatt 7 dagar sedan insjuknandet.

Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktar elev/vardnadshavare 1177 eller

sjukvarden.

Negativt provsvar fér covid-19

Barn och elever ska stanna hemma s& lange hen kanner sig sjuk. Atergéng till
forskola/skola eller annan verksamhet kan ske nar barnets allméantillstand tillater, det
vill saga endast har milda kvarstaende symtom, har varit feberfri i tva dagar och har
forutsattningar att delta i verksamhet eller undervisning. Lattare snuva eller hosta kan
kvarsta langre tid och utgor inte hinder for att aterga till forskola/skola. Det behdver

inte ha gatt minst sju dagar sedan du blev sjuk.

Om du inte testat dig for covid-19

Om barn eller elev inte har testats for covid -19 och har infektionssymtom &r
rekommendationen att ta kontakt med varden. Om testning inte utfors vid kontakt med
varden eller om ni av annat skal valjer att avsta fran att testning galler foljande: Barnet
behéver stanna hemma sa lange barnet har symtom samt ytterligare tva dygn utan
symtom. Under hela denna period undviks nédra kontakt med personer utanfor

hushallet.
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| de fall barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och létt snuva,
kan barnet aterga till skola och annan verksamhet om det gatt 7 dagar sedan

insjuknandet. Ovanstaende upprepas vid varje nytt infektionstillfalle.

Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.

FOr personer med antikroppar fér covid-19

Personer med antikroppar ska fortsatta félja de generella rekommendationerna for att

minska smittspridning i samhéllet.

Information finns ihop med 6vriga riktlinjer pa var webbplats under sidan

almhult.se/corona



